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INTRODUCERE

Drumul meu c;tre Geometria Sacra
aproape 30 de aniin urm5, c6nd, ,,acciden
mandale gi e proprietSlile vindec5tor-revei
sirii cercului ca instrument de explorare
transformare. Cele mai simple forme geon
ug; cdtre tSr6murile interioare care au sta
ceputurile omenirii, la baza culturilor gi oar
i-au inspirat.

De cur5nd, alte forme geometrice au in
in lucr5rile mele de artd, ?ntrefesute cu temi
turi gispirit, care au constituit primele mele
explorat intuitiv la inceput, gtiind cd intuiti"
tre cei mai buni invSlStori ai mei. Am des,
cd diverse tipare geometrice contin intelep
legere aflate mult dincolo de simpla const
arcului. Nu era vorba doar despre egoul
proiecta tipare 9i imagini frumoase. Era vo
formalie care venea dintr-o sursi infinit ma

Ca artist ;i cdut5tor, md uit dupS instru
ajute la explicarea 9i iluminarea vizual5 ;i f
rilor mistere ale vielii de zi cu zi si a Tot Ceea
am recunoscut c5 aceste glife geometrice s

Sacr5, au inceput s5-9i dezvdluie funcliiie.
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care, ins; nu trebuie considerat5 ceva r5u. Multe dintre
imagini sunt simetrice, agadar, nu au un mesaj rJsturnat.
Folose;te indicaliile din aceastd carte pentru a cdpita o
intelegere pro{undE a cS4ilor risturnate.

EtalSri pentru echilibrare
DacS ceri o simplS echilibrare, alege doud c54i. Ridic-o

pe prima cu rn6na dreaptS. Ea reprezinti partea ta mas-
culinS. Este Yang gi este influenlat5 de emisfera st6ngd a

creierului, de gindirea ralionalS. Alege apoi o carte cu
m6na st6ngd. Aceasta reprezintS partea feminini a fiinlei
tale. Este Yin ;i este influentatd de emisfera cerebralS
dreaptS, de g6ndirea intuitivd gi sentimentele tale. Nu
existi carte masculini sau femininS bunl sau rea. Scopul
tIu este de a integra gi de a exprima echilibrat acestYin 9i
Yang.

Feminin

Intuitiv

Sentimente

Yin

Planeta rnatra

Masculin
Rafional

Glnd

\hng

Tati Ceresc

Folose;te trei c54i gi glifa geometricd sacr5, cunoscutd
sub numele Vesica Piscis pentru a uni energiile masculine
cu cele feminine. Alege din nou o carte din dreapta, una
din stAnga 9i, apoi, car-tea din centru, care reprezintd echi-
librul sau impletirea energiilor. AceastS etalare este utilS
pentru analizarea diferenlelor gi gdsirea echilibruluiin re-
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ialii sau in interiorul nostru, prin oferir
COMUN

Feminin

Yn

punct de
vedere

+a

Echilibru

Uzual

Sol

ATATURAREA

Etalarea Realizarea Sinelui
Viala este o cdl5torie cdtre autorealizare. I

re mi9c5m intr-un spaliu temporal liniar, ads,
a cdlStoriei noastre este cregterea pe care o r(

gerile pe care le facem de-a lungul drumulr
Alege patru c5rli, incepAnd de la st6nga I

'eprezentare a procesului de autorealizare
'5;oar5 in viala ta.

Prima carte reprezinti unde te afli in pre
ancorat ?n prezent, mullumit de perfecliunr
.'relii? Sau poate consulli oracolul, pentru ci
-riiin aceste vremuri de schimb5ri rapide es
:e suporlat?

A doua carte descrie cdl5toria ta interioar
'ormele din Geometria Sacrd vorbesc direct ir
3entru a ne acorda la vibralia compasiunii s

Jeometria sacrd
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sette in tine ceea ce aduce ?n viala ta bucurie 9i flacira pa-

siunii. De asemenea, cauti acel loc care i1i aduce cea mai

multS linigte. Aceasta este o carte a acliunii.
A treia alegere este despre a inv61a cum sE scoli la

iveali linigtea interioari 9i adevirul din cunoagterea ciii
vieliitale. Ca 9i cea de-a doua carte, aceasta este o carte

a acfiunii. Ea reprezinti migcarea care va face ca visurile
tale sI devini realitate in lumea inconjurStoare.

Ultima carte a acestei etalSri simbolizeazl rezultatul.
Este despre a te vedea pe tine de-a lungul drumului. Este

calea ta spre viitor gi contribulia la ajutarea omenirii sd

ajung5 de la aceasti eri a separirii la una a unitSlii. Este

vorba despre evolulia congtientS. Este acel TU in care te
transformi.

Unde

esti azi

Prezent

Cdlltoria
ta in

interiorul tlu

Circulalie

Cllitoria
ta in
lume

Circulafie

Calea ta
spre viitor

Rezultat

Etalarea CerculSacru
AceastS etalare vorbegte despre integrarea corpurilor

tale fizic, emolional, mental gi spiritual. Se prezintd sub
formS de mandala sau de roati tradilionalS a leacului.
Aceasta folosegte cele patru direclii gi cercul pentru a re-

prezenta aspecte ale sinelui gi cum se coreleazi in scopul
de a deveni un intreg. Poli cere invocarea leacului celor

FRANCENE HART

patru direclii, care sd te indrume in conec
aspecte ale Sinelui.

incepe din Est gi cere informalii despre
ritual.

Treciin sud gi cere sfaturi pentru corpul
MutS-te in Vest gi asculti-1i vocea interi,

drumare emolionalE.
ConecteazS-te, apoi, cu inlelepciunea h

pul tiu mental.

La sf6rgit, intoarce-te in sinele tEu gi gdse:
lSuntrici care te va ajuta si integrezi corpu

Geometria sacrd

Corpul
tIu

mental

emolional

Corpul
tdu

l
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indrumarea
ta

interioari

Co
ti

spir
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Etalarea SEm6nla Vielii
Aceasta este o etalare foarte bunS pentru a fi consul-

tatl la inceperea unui proiect, a unei afaceri sau relalii.

Vorbegte despre s5direa ideilor 9i pasiunii. Este cheia inle-
legerii expansiunii unei energii noi, a9a cE i1i va oferi o
inlelegere profund5 la inceput de drum. Etalarea poate fi

utilS 9i pentru inlelegerea gi procesarea provocSrilor unui

inceput de proiect sau al unei relalii.

20 FRANCENE HART

6

in t'lorire

5

Putere

7

Fructe

4

Provocare

3

Cregtere

Sdmanla Vielii este reprezentatd de ;z
zate in jurul cercului central. Este una din
cu Floarea Vielii.

1. ln centru se afl; obiectulintreb5rii tal
planului t5u. Este potenlialul pentru idei,
?nceputuri existentin acest moment. Fie ci
afacere sau te indrdgostegti, sEm6nla este
globeazS toate posibilitSlile.

2. Germinarea este agiune.intreabd de
pentru ca ideile tale creatoare sd germinr
trebuie intreprinsi pentru ca ele sd se ir
Acestea pot reprezenta etapele de planifi
afaceri. DacS intrebarea ta vizeazd o relal

liune este faza de germinare, cSnd totul es

ingrijegte aceasti germinare cu blSndete s

3. Cregterea este acliunea dinamicS. Aici
treacd lucrurile cu adevSrat. Este miscarea
cdtre atingerea viselor 9i viziunilor tale. E,

practicS a acelui plan de afaceri, inscrierea
participarea la acel mult-agteptat pelerinaj. ir

timpul pentru inceputuriinc6ntdtoare, de e>

deschise. Permite-i acestei cdrti s5 anunte a

4. Orice intreprindere are provoc5rile e

rea acestui aspectili dd mijloacele de a le f
te dezvolta pe baza lecliilor pe care le oferi
aspect. infrunt5 direct obstacolele 9i fricile,
mai tSrziu, puterea de a te deturna.

Geometria sacr,i

Siminii

t"

Germinalie
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5. Forla este sentimentul de putere. Acesta este locul
puterii care vine din inim5. Este puterea de a face, nu de
a controla. Vezi cum poli cultiva puterea abilit5lilor tale.
intreabd cum poliincuraja puterea in ceilalli.

6.lnflorirea este punctul culminant al atenliei gi inten-
!iei. Este frumuselea planului care prinde viald. Este ade-
virul din lucruri gi cel mai bun rezultat. Folosegte aceasti
carte pentru a-!i vedea eforturile inflorind.

7. Fructul este hrana corpului gi a sufletului. Este ma_
turarea planurilor gi ideilor. Este cregtere 9i dragoste im-
plinitS. Folosegte aceast5 carte pentru a activa intenlia, ca
sim6nla pe care o plantezi si se dezvolte gi si dea rod.
Vizualizeazi gisimte ca gi cum rodul exist5 deja.

Etalarea Steaua
Tetraedrul stea este unul din simbolurile cele mai cu-

noscute in geometria sacr5. Este o figurE tridimensionald
gi are forma sistemului energetic primar care ne incon_
joarE corpul, cunoscut ca Merkaba. in aceasti etalare
existS aspecte masculine 9i feminine, de aceea poate fi
consideratd o etalare de echilibrare in profunzime. Ea vor_
begte 9i despre o congtientizare llrgitd 9i conectiri Ia alte
dimensiuni dec6t cele cunoscute.
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Etalarea in formi de stea te pune in leg5.
tele simbolice ale tetraedrelor masculine gi

se combinE pentru a forma tetraedrul stea.
despre natura ta de copil al stelelor.

Geometria sacrd

il
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